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RESOLUCAO CNBC 07/2013 de 07 de setembro de 2013.

Aprova a Norma Nacional CNBC 07/2013 Requisitos e Proibigoes
para Cursos e Treinamentos em Ambiente Natural.

Dispbe sobre a normatizagdo em requisitos minimos e proibigdes nas praticas de cursos e treinamentos em
selva, mata, agreste, serrado, deserto e todo e qualquer ambiente natural, para Bombeiros Civis,
Estudantes, Docentes, Salva Vidas, Tripulantes de Veiculos de Emergéncia e pessoal de prevencéo e
resposta a emergéncias.

O Presidente do Conselho Nacional dos Bombeiros Civis CNBC - Brasil, no uso das atribuicdes que lhe sédo
conferidas, apos plenaria e aprovacgao da Diretoria e:

Considerando a ocorréncia de 02 (dois) casos confirmados de morte de alunos e a alarmante quantidade de
reclamacgdes por abusos, maus tratos, ferimentos e danos em atividades praticas de aulas intituladas cursos
na selva, sobrevivéncia e outros termos, se faz necessario em carater de urgéncia esta publicagio;

Considerando que o curso se destina a formacao e ao aperfeicoamento de profissionais de prevengao e
resposta a emergéncias, se entende que Bombeiros s6 entrariam em ambientes naturais para agcbes de
resposta a situagcdes de emergéncias (como um salvamento), de forma que os profissionais treinados no
exercicio da sua profissdo estariam devidamente equipados para tal e com equipes de apoio em prontidao
para situacdes onde seja necessario um socorro rapido;

Considerando as situagbes onde néo se justifica o uso de meios extremos, tendo como enfoque principal da
disciplina, nem as praticas de sobrevivéncia exageradas, estando em desuso inclusive em servigos
militares;

Considerando a Constituicdo Brasileira, as legislactes posteriores, O Codigo de Defesa do Consumidor, o
Cédigo de Etica do Bombeiro Civil, a responsabilidade Civel e Criminal da entidade de ensino sobre a
incolumidade de profissionais a seus servigos e dos alunos(as);

Considerando que as entidades de ensino e as entidades executivas profissionais precisam de ferramentas
e de meios para se resguardarem em casos de acidentes (caso ocorram em que as entidades estejam
isentas de qualquer ato de negligéncia, impericia ou imprudéncia), com a finalidade de resguarda-las das
responsabilidades civeis e criminais;

Considerando que disciplinas de acdo em ambiente natural sdo temas de curso especificos de pos-
formagao, com carga e grades distintas n&o incluidas na formacao basica;

Considerando a necessidade de proteger os alunos(as) de abusos, prevenir danos a sua saude, evitar
exposigaéo ao esforco fisico incompativel com seu condicionamento, garantir sua integridade fisica e moral,
minimizar os riscos, garantir recursos minimos e meios de prevengao e socorro em caso de necessidade;

Considerando a urgéncia em evitar novos casos de mortes e diminuir os numeros alarmantes de
reclamacdes por praticas abusivas, lesdes, danos fisicos e morais e outras situagdes inaceitaveis;

Resolve: Aprovo em carater de urgéncia a Norma Nacional CNBC 07/2013 Requisitos e Proibigcbes para
Cursos e Treinamentos em Ambiente Natural, anexa a esta resolugdo, solicito ao Departamento de
Tecnologia, em até 15 dias, implantar no site institucional cnbc.org.br link para recebimento de denuncias,
tépico no Férum de discussdes sobre o tema e inciar campanha em meios de comunicagao e redes sociais

Sao Paulo-SP, 07 de setembro de 2013

Ivan Campos — Presidente CNBC Brasil
Bombeiro Civil — CNBC 010001
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NORMA NACIONAL CNBC 07-2013 REQUISITOS E PROIBI(}()ES PARA
CURSOS E TREINAMENTOS EM AMBIENTE NATURAL
RESOLUGAO CNBC 07/2013 de 07 de setembro de 2013.

Incluindo atualizacbes de 13 de setembro de 2013

Dispde sobre a normatizacdo em requisitos minimos e proibi¢des
nas praticas de cursos e treinamentos em selva, mata, agreste,
serrado, deserto e todo e qualquer ambiente natural, para
Bombeiros Civis, Estudantes, Docentes, Salva Vidas, Tripulantes
de Veiculos de Emergéncia e pessoal de prevengao e resposta a
emergéncias.

1) Nenhuma entidade deve realizar eventos, sejam cursos ou treinamentos, em ambiente natural sem
prover os requisitos previstos nesta Resolugdo Normativa, sob responsabilidade civel, criminal e
agravantes por qualquer ocorréncia aos participantes.

1.1) Da mesma forma, todo aluno deve conferir se a entidade que oferece o curso promoveu estes
requisitos e, em caso contrario, se recusar a participar encaminhando denuncia a este Conselho,
sendo que toda e qualquer denuncia recebida sobre este tema sera apurada com rigor.

2) E obrigatério que a entidade promovedora de evento em ambiente natural, seja curso ou
treinamento em mata, selva, serrado ou qualquer outro ambiente natural, como responsavel Civil e
Criminal pela incomunidade de seus alunos (as) e profissionais, atenda aos seguintes requisitos:

2.1) Possuir em seus quadros 01 (uma) equipe de profissionais para a execugao segura de atividades
em ambiente natural, para agdes anteriores e durante o evento em equipe de socorro e grupo de
prontiddo com descrito a seguir;

2.2) Anterior ao evento :

2.2.1) — Ter 01 (um) Médico, seja préprio, por convénio ou prestador particular, que examine e ateste a
capacidade de saude para a pratica de atividade fisica, tanto moderada como intensa, para cada
participante, seja ele aluno (a), instrutor ou profissional, que ingresse o grupo de treinamento e, nesta
ocasido, exigir carteira de vacinagdo com todos os itens de imunizag&o previstos, de acordo com a
idade do participante, tendo que estar obrigatoriamente em dia sua vacinagéo.

2.2.2) — Ter 01 (um) Educador fisico, que tenha conhecimento do percurso a ser executado e do
programa de atividades propostas, que avalie e ateste que o participante estda em condicionamento
fisico adequando a pratica proposta.

2.2.3) — Garantir para o dia do evento 02 (duas) equipes de resposta a emergéncias, sendo que 01
(uma) equipe de prontidao que ficara de prontiddo monitorando o evento em local seguro € 01 (uma)
equipe de resposta, para socorro e salvamento que acompanhara o grupo em percurso por todo
trajeto, sendo estes profissionais independentes da equipe de instrucdo, obrigatoriamente presentes a
elaboragéo do P3RE previsto no Item 4.

2.2.4) — Firmar convénio com servigo de ambuléncia para prontiddo no dia do evento, ndo sendo
permitido transporte de vitima de acidentes ou outros males em outro tipo de veiculo.

2.2.5) — A organizadora deve orientar previamente todos os participantes quanto a meios de protegao a
exposicdo solar e outros possiveis riscos do trajeto, as roupas e calgados adequados ao percurso,
sendo obrigatério o uso de protecdo de cabega (boné, chapéu e outros) e calgado de cano alto
adequado ao tereno, confortavel que oferegca protecdo contra tor¢do.(atualizagdo 13 de setembro
2013)
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2.3) — Durante o evento:

2.3.1) Ter 01 (um) Professor ou Coordenador do Evento, que pode fazer parte do grupo de percurso
ou da equipe de prontidao, responsavel direto pelo evento e pela seguranga dos participantes,
corresponsavel civel e criminalmente pelo evento junto ao responsavel pela instituigao.

2.3.2) Ter Instrutores e auxiliares, na proporgdo minima de 01 (um) para cada 10 (dez) participantes no
grupo de percurso, independentemente dos profissionais previstos nos itens 2.3.2 e 2.3.3.

2.3.3) Equipe de Resposta a Emergéncias, composta pelos profissionais previstos nos itens 2.3.3.1,
2.3.1.2 e 2.3.5 e equipe de prontiddo conforme item 2.3.4:

2.3.3.1) Ter 02 (dois) profissional de Saude, obrigatoriamente sendo: 01 (um) médico e 01 (um)
enfermeiro ou 01 (um) enfermeiro e 01 (um) técnico ou auxiliar de enfermagem, sendo que o médico
ou enfermeiro deve realizar consulta prévia e acompanhar o grupo de percurso durante todo evento,
levando o prontuario de cada participante.

2.3.3.2) Ter 02 (dois) Bombeiros Civis para equipe de Socorro e Salvamento que acompanhem o grupo
de percurso durante todo evento.

2.3.4) Garantir para o dia do evento uma equipe de prontiddo com 02 (duas) pessoas que
permanegam em local seguro e se revezem na atengdo a comunicagdo, de modo a manter contato
frequente com a equipe em percurso, em intervalos inferiores a cada 03 (trés) horas entre cada
contato, assinalando em mapa a posi¢ao do grupo apds cada contato periodico, estando atentos ao
radio ou celular para chamadas de emergéncia, de modo que possam acionar socorro externo em
caso de necessidade.

2.3.5) Caso esteja previsto travessia em aguas paradas ou correntes, em profundidade acima da altura

do peito, € obrigatoério presencga de profissional com inscricdo com Salva Vidas Nivel 2 ou maior na
Equipe de Resposta a Emergéncias que acompanhe o grupo de percurso.

3) Equipamentos e materiais minimos ao grupo de percurso:

3.1) Itens basicos ao transito em ambiente natural:

3.1.1) Meio efetivo de comunicacéo a longa distancia, por radio PX ou PY, telefone celular ou telefone
por satélite, entre o grupo em percurso e a equipe de prontidao.

3.1.2) Aparelho localizador GPS.

3.1.3) Garantir ao grupo de percurso, quantidade de suprimentos (agua e comida) para o periodo do
evento e mais reserva de emergéncia para dois dias além do periodo previsto.

3.2) Equipamento de primeiros socorros (para os 02 profissionais de saude):

3.2.1) 02 (dois) 6culos de seguranga, 04 (quatro) mascaras tipo PFF2, 10 (dez) mascaras tipo
cirargica, 04 (quatro) pares de luva estéril e 20 (vinte) pares de luva de procedimento.

3.2.2) 01(um) DEA - Desfibrilador Externo Automatico, com um conjunto de eletrodos para uso e mais
um conjunto reserva.
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3.2.3) 01(um) Ressuscitador manual tipo Ambu.
3.2.4) 01(um) Aspirador manual de secregao.
3.2.5) 01(um) Conjunto de afericao de sinais vitais, incluindo lanterna pupilar e glicoteste tipo dextro.

3.2.6) 01(um) Kit para ferimentos contendo : 02 (duas) compressas estéril grandes tipo Zoobec, 20
(vinte) compressas(gaze) estéril pequenas, 10 (dez) ataduras crepe de 10 cm, 06 (seis) ataduras crepe
de 15 cm, 04 (quatro) ataduras crepe de 25cm, 01(uma)fita adesiva esparadrapo de 10cm, 01(uma) fita
adesiva tipo micropore antialérgica de 5cm, 02 (dois) plastico para evisceragdes e queimaduras, agua
potavel 600ml.

3.2.7) Kit para trauma e imobilizagdo contendo : 02 (dois) colares cervical regulavel, 01 (um) jogo de
talas moldaveis tamanhos PP, P, M e G, 04 (quatro) bandagens triangulares e 02 (duas) mantas
térmicas.

3.2.8) Medicamentos conforme receita do portador ou protocolo médico assinado por médico
responsavel ou controlador previsto no item 4.2, com administracdo por responsabilidade do
enfermeiro(a) previsto no item 2.3.3, considerando também possiveis situagdes emergéncias de
reagdes alérgicas, choque anafilatico, desidratacao e crises respiratoérias entre outras como acidentes
com envenenamento e animais peconhentos.

3.2.9) Instrumentos: Incluindo tesoura corta vestes, jogo de pingas, iluminagdo ambiente, saco para
descarte.

3.2.10) 02 (duas) mochilas tipo cargueira com barrigueira e peitoral, resistente a agua, para acomodar
0 conjunto, o limite de carga em peso para cada mochila ndo deve ultrapassar 20 kg ou se o parametro
for menor considerar até 30% do peso de pessoa com alto condicionamento fisico ou até 20% do peso
de pessoa com médio condicionamento fisico.

3.3) Equipamentos para salvamento (para os Bombeiros Civis) :

3.3.1) 02 (dois) capacetes classe A com lanternas, 02 (dois) 6culos de segurancga tipo paraquedista, 02
(dois) pares de luvas de trabalho tipo vaqueta.

3.3.2) Conjunto de resgate em altura contendo 02 (dois) cintos tipo paraquedista, 01 (uma) placa de
ancoragem, 02 (dois) descensores de resgate (freio “8” com orelhas), 02 (dois) ascensores manuais,
02 (dois) estribos, 02 (duas) polias, 04 (quatro) anéis de fita, 06 (seis) conectores ovais (malha rapida),
06 (seis) mosquetbes automaticos.

3.3.3) 30 (trinta) metros (ou mais) de corda elastica ou estatica de 10 (dez) milimetros.

3.3.4) 01 (um) conjunto completo de maca envelope tipo SKED, 01 (um) imobilizar de coluna tipo KED,
02 (dois) Colares cervicais regulaveis.

3.4) 02 (dois) conjuntos de macacao apicultor com capuz ou com chapéu com tela.

3.5) 02 conjunto individual de primeiros socorros contendo: 2 pares de luvas de procedimento, 4
pacotes de compressa(gaze) estéril, 2 faixas crepe de 5cm, agua potavel 200ml.

3.3.7) Conjunto de 02 (dois) radios tipo walk-talk ou similar, com baterias reservas.

3.3.8) 02 (duas) unidades de sinalizador diurno por fumacga colorida e 02 (dois) sinalizadores noturnos
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por luz intermitente de LED a bateria, com duragdo minima de 12 horas, ou por foquete (atualizagdo 13
de setembro 2013)

3.3.9) 02 (dois) extintores de incéndio portateis de pequeno porte do tipo veicular, com peso total
inferior a 1,6Kg cada.

3.3.10) 2 kits individuais contendo: fonte de fogo acomodada em saco a prova de agua, fagdo curto,
canivete multiiso, saco resistente para recolha e lixo, capa de chuva ou poncho impermeavel.

3.3.10) 02 (duas) mochilas tipo cargueira com barrigueira e peitoral, resistente a agua, para acomodar
0 conjunto, o limite de carga em peso para cada mochila ndo deve ultrapassar 20 kg ou se o parametro
for menor considerar até 30% do peso da pessoa com alto condicionamento fisico ou até 20% do peso
da pessoa com médio condicionamento fisico.

3.4) Caso esteja previsto exercicio pratico com travessia de vitima em prancha longa por aguas
paradas ou correntes em altura acima da linha do joelho, é obrigatério que a prancha possua
elementos flutuantes (flutuadores inflaveis, espuma ou outros materiais) na cabeceira e dorso ou em
toda prancha, com capacidade de flutuacdo suficiente para prevenir imersdo acidental durante o

trajeto.(atualizagao de 13 de setembro 2013)

4) Plano de Prevencao, Preparo e Resposta a Emergéncias - P3RE

4.1) O responsavel pelo evento deve prover o P3RE (Plano de Prevencédo Preparo e Resposta a
Emergéncias), considerando todas as possibilidades de riscos, incluindo ambientais, além das
seguintes agdes de prevengéo antecipadas ao evento:

4.2) Firmar convénio com servigo de ambuléncia, que estejam de prontiddo no ponto de acesso mais
proximo do local da inclusdo do grupo em ambiente natural, ou em outro local, mas que chegue a este
ponto em menos de 20 (vinte) minutos, a contar do comunicado de emergéncia.

4.3) O Médico(a) previsto no item 2.1.2 ou o médico controlador do servico de ambulancia previsto no
item 4.1, deve assinar protocolo de atendimento a ser seguido pela equipe de salvamento socorro
(pessoal de Saude e Bombeiros) que acompanhem o grupo de percurso, considerar servigo de
controlaria.

4.4) Informar de forma documental e protocolada, com antecedéncia minima de 10 (dez) dias, ao
servigo publico de socorro, seja de Bombeiros Municipal ou conveniado ao Municipio ou a autoridade
responsavel por salvamento na regido, em documento com resumo do plano do evento incluindo :

a) Descritivo sucinto e resumido da atividade proposta;

b) Data com periodo previsto de inicio e término;

c) Numero previsto de participantes;

d) Mapa com croqui do percurso previsto;

e) Numero de celular ou frequéncia de radio usada pelo grupo;

f) Numero de telefone ou frequéncia de radio do grupo de prontidao;

g) Nome e contatos da instituicdo e da pessoa responsavel pelo evento.

4.5) Este mesmo documento previsto no item 4.2, deve ser entregue a autoridade ambiental
responsavel pelo local do evento, caso seja realizagdo em area de conservacao ambiental. No caso da
realizagao do evento em local particular, o responsavel pelo local deve assinar o protocolo como ciente
e de acordo.

4.6) Na véspera do evento, os responsaveis pelo grupo devem conferir as informagdes
meteoroldgicas, verificando a possibilidade de tempestades ou mudancgas bruscas de temperatura,
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com a finalidade de fazerem ajustes no planejamento ou se necessario, adiarem o evento.

4.7) Garantir equipe de prontiddo durante todo periodo do evento, que permanega em local seguro e
proximo, para manter comunicagao periddica com o grupo em percurso e, se necessario atender
chamados de urgéncia, sendo esta equipe composta de no minimo 02 (duas) pessoas, que
permanecem no local e se revezem durante a prontid&o.

4.8) O organizador deve providenciar obrigatoriamente, anteriormente a data do evento, prontuario de
cada participante contendo :

4.8.1) Atestado assinando por Médico, quanto a estar saudavel para a atividade fisica, sendo esta de
moderada a intensa.

4.8.2) Avaliagao fisica assinada por Educar Fisico, se o participante esta apto para o percurso e para
o programa de atividades que sera imposto ao aluno (a), incluindo indicagdo de limite de carga (peso)
a ser transportado.

4.8.3) Historico médico de cada participante, assinado pelo profissional de salde que acompanhara o
grupo.

5 — DAS PROIBIGOES :

5.1) E proibido qualquer tipo ou forma de pratica abusiva, maus tratos ou exposicdo do aluno(a) a
qualquer risco ndo controlado, incluindo expor o aluno a riscos biolégicos quaisquer, como consumo de
sangue fresco ou carne crua ou qualquer outro tipo de alimento aquém das condi¢gdes de saneamento.

5.2) E proibido coagir aluno(a) sobre qualquer meio ou tipo de pressao fisica ou moral a atos contra
sua vontade,

5.3) E proibido impor ao aluno (a) esforgo fisico acima de seu condicionamento, que foi atestado por
profissional de Educacéo Fisica.

5.4) E proibido impor a qualquer animal selvagem, nativo, de origem doméstica ou rural que por
ventura seja usado no evento, tratamento violento ou cruel incluindo morte por qualquer meio, mesmo
para fins de consumo.

5.5) E proibido impor ao aluno (a) travessia em &guas acima da altura protegida pelo calgado até a
cintura, na qual ndo haja clareza quanto a isengdo de contaminacdo por esgotos e demais
contaminantes, ou isengdo da presenga de fauna natural potencialmente perigosa, com risco de
ataque animal ou infecgao bioldgica.

5.6) E proibido expor o aluno(a) a travessia em aguas paradas ou correntes, em altura acima da
cintura até o nivel do peito, sem que haja seguranga por corda € ancoramento que previna arrasto ou
afogamento por imersdo em depresséo no solo, de modo a facilitar as a¢des de socorro, além dos
requisitos previstos no item 5.5.

5.7) E proibido expor o aluno(a) a travessia em aguas paradas ou correntes em altura acima do peito,
sem que haja colete salva-vidas individual, além dos requisitos previstos no item 5.6.

5.8) E proibido expor o aluno(a) a travessia em caminhos a beira de barranco, precipicio, desfiladeiro,
buracos ou valas sem que haja seguranga contra queda.

5.9) Séo consideradas praticas abusivas e de risco a integridade fisica do participante seja aluno(a) ou
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profissional em trabalho:

a) Impor ao participante, pratica de atividade fisica a exaustdo ou além de seu nivel de
condicionamento, atestado por profissional de educacéo fisica.

b) Privacao de periodo de descanso por mais de 02 (duas) horas de atividade fisica continua.
c¢) Privagao de sono por mais de 20 (vinte) horas seguidas, ou sono com duragéo inferior a 06 (seis).
d) Privagéo de alimentagao por mais de 8(oito) horas de jejum seguido.

e) Expor ou conduzir o participante a travessia em qualquer local (terreno ou aquatico), sem garantias
de sua seguranga durante o percurso.

f) Expor o aluno(a) a qualquer situagdo que nao seja condizente com a pratica da profissdo ou
atividade que n&o seja comum as condi¢cdes adequadas do exercicio seguro da profissao.

g) Aplicar a pessoa qualquer tipo de castigo ou punicdo fisica, impor atividade que acarrete danos,
ferimentos ou sofrimento, seja fisico ou psicoldgico, incluindo expor participante a situacdo de
humilhagao ou constrangimento.

5.10) E proibido expor participante a situagdo como vitima em prancha em travessia por aguas
paradas ou correntes, em profundidade acima da altura do joelho, sem que haja elementos flutuantes
na parte da cabeceira e dorso da prancha de forma que esteja segura contra imersao acidental durante
trajeto. (atualizagao de 13 de setembro 2013)

5.11) Por convengao as alturas (ou profundidade) do nivel de aguas previstas nesta norma sao:
a
b
c
d

altura de protegao do calgado, até 30 cm para calgado cano longo, Iltem 5.5,
altura da linha do joelho, 50 cm, Item 5.10

altura da linha da cintura, 1 mt, ltem 5.5,

~ ~ ~— ~

altura da linha do peito, 1,5 mt, Item 5.6,

6) Esta Norma contém requisitos minimos, quanto a dimensionamento de pessoal e planos, recursos,
materiais e equipamentos, sendo passivel de adequagcdo apenas e somente para mais, conforme a
quantidade de participantes, o tempo da atividade e os tipos e graus de riscos em quantidade ou
potencial de dano.

7) Esta norma vigora em carater de urgéncia a partir desta data e sua publicacdo em site institucional,
devera ser ratificada em préxima Assembleia Geral.

Publicado em 7 de setembro de 2013

Ivan Campos de Carvalho
Bombeiros Civil — CNBC 010001
Presidente CNBC Brasil
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